Что в детстве воспитаешь, на то в старости и обопрешься.

                        ( народная мудрость)
КАК ФОРМИРУЕТСЯ ЛИЧНОСТЬ

Если ребёнка постоянно критикуют,
он учится ненавидеть.
Если ребёнок живет во вражде,
      он учится агрессивности.
Если ребёнка высмеивают,
он становится замкнутым.
Если ребёнок растет в упреках,
 он учится жить с чувством вины.
Если ребёнок живет в терпимости,
        он учится принимать других. 
Если ребёнка подбадривают,
  он учится верить в себя.
Если ребёнка хвалят,
   он учится быть справедливым.
Если ребёнок растёт в безопасности,
    он учится верить в людей.
Если ребёнка поддерживают,
    он учится ценить себя.
Если ребёнок растёт в атмосфере понимания и дружелюбия,
  
     он учится находить любовь в этом    

           мире.
В случае затруднений Вам помогут: 

МОУ «ЦДиК»

Головной центр:

пр. Советский, 37,

т. 36-26-90

директор Т.В. Яворовская

Территориальное структурное подразделение Заводского района:

пр. Молодежный, 7/ Б,

т. 37-81-19

Территориальное структурное подразделение  Ленинского района:

пр-т Октябрьский, 85/А,

т. 37-02-05

Территориальное структурное подразделение Центрального района:

ул. Тухачевского, 10,

т. 35-25-19

Территориальное структурное подразделение  Рудничного района:

пер. Бакинский, 15,

т. 64-26-21

Территориальное структурное 

подразделение  Кировского района:

ул. 40 лет Октября, 17/Б,

т. 61-78-07

   Управление образования г. Кемерово
МОУ  «Центр диагностики и консультирования»
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Секреты любви и взаимопонимания

Рекомендации родителям
КЕМЕРОВО 2010
ПРОВЕРЬТЕ ОТНОШЕНИЕ РЕБЁНКА К ВАМ

Нарисуйте стол, вокруг стола в два раза больше стульев, чем имеется у вас членов семьи, таким образом, чтобы рядом с каждым из них стоял один свободный стул, а еще два дополнительных стула на​рисуйте отдельно. Предложите ребёнку нарисовать себя самого там, где он хочет сидеть. Самые лучшие отношения у ребёнка с тем из Вас, с кем он себя нарисует. Этот член семьи оказывает на развитие ребенка наибольшее влияние. Если ребёнок нарисовал себя на одном из двух отдельно стоящих стульев, то взрослым нужно серьезно задуматься: Ваш ребёнок чувствует себя в семье эмоционально отчужденным, ему не хватает душевного тепла.

СЕКРЕТЫ ЛЮБВИ И ВЗАИМОПОНИМАНИЯ

(Тайные мечты каждого ребёнка)
-
Любите меня и позволяйте мне любить вас. Любите меня, даже когда я плохой.
-   Говорите мне, что вы меня любите, даже если вам не нравит​ся то, что я делаю.
· - Прощайте меня. Говорите мне, что вы меня понимаете, даже если я ошибаюсь.
· Верьте мне. С вашей помощью у меня все получится.
· Говорите мне, что я вам нравлюсь. Говорите, что я единст​венный, что вы всегда будете любить меня, чтобы не случилось.
· Не давайте мне того, что вы сами не имеете.
· Спросите меня, что я делал сегодня в школе. Разгова​ривайте со мной, спрашивайте мое мнение. Учите меня, что хорошо и что плохо. Делитесь со мной своими планами.
· Пожалуйста, не сравнивайте меня с другими, особенно с моими братьями и сестрами.
· Наказывайте меня, когда я поступаю плохо. Хвалите меня, когда я поступаю хорошо. Не командуйте, просите меня.
· Обещаю, что я научусь говорить "извините", "пожалуйста" и "спасибо".
· Я знаю ещё некоторые замечательные слова. "Я люблю тебя, мама и я люблю тебя, папа".
ЧТО НУЖНО И ЧЕГО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ В ПРОЦЕССЕ ВОСПИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА?

Чтобы воспитать Человека, нужно:
· Принимать ребёнка таким, каков он есть, чтобы при любых обстоятельствах он был уверен в неизменности Вашей любви к нему.
· Стремиться понять, о чем он думает, чего хочет, почему ве​дет себя так, а не иначе.
· Внушать ребенку, что он все может, если только поверит в себя и будет работать.
· Понимать, что в любых проступках ребёнка следует винить прежде всего себя.
· Не пытаться "лепить" своего ребёнка, а жить с ним общей жизнью: видеть в нем личность, а не объект воспитания.
· Чаще вспоминать, какими были Вы в возрасте вашего ре​бёнка.
· Помнить, что воспитывают не Ваши слова, а Ваш личный пример.
И при этом нельзя:
-  Рассчитывать на то, что Ваш ребёнок будет самым лучшим и способным. Он не лучше и не хуже, он другой, особенный.
-  Относится к ребёнку как к Сбербанку, в который родители выгодно вкладывают свою любовь и заботу, а потом получают её об​ратно с процентами.
- Ждать от ребёнка благодарности за то, что Вы его родили и выкормили,  он нас об этом не просил.
· Использовать ребёнка как средство для достижения пусть самых благородных (но своих) целей.
· Рассчитывать на то, что Ваш ребёнок унаследует Ваши инте​ресы и взгляды на жизнь (увы, они генетически не закладываются).
· Относиться к ребёнку как к неполноценному человеку, кото​рого родители могут по своему усмотрению лепить.
· Перекладывать ответственность за воспитание на учителей, бабушек и дедушек.
  (по материалам Н.М. Метеновой)

